
Wo kann ich mich
wenden, wenn ich

von Rassismus
betroffen bin?

Wir haben einige Adressen gesammelt,
wo du dich beraten lassen kannst, falls
du von Rassismus oder Diskriminierung

betroffen bist.



2/8

ReachOut ist eine Beratungsstelle
für Opfer rechter und rassistischer
Gewalt und Bedrohung in Berlin.
ReachOut berät auch Opfer von
Racial Profiling und rassistischer
Polizeigewalt.

Das Team berät in allen Sprachen
und arbeitet bei Bedarf mit
Sprachmittler*innen.

ReachOut

030 / 69 56 83 39
info@reachoutberlin.de
www.reachoutberlin.de

reachoutberlin

Heinrich-Heine-Str. 15
Annenhöfe, 3. OG
10179 Berlin

tel:03069568339
https://www.reachoutberlin.de/de/info@reachoutberlin.de
https://www.reachoutberlin.de/
https://www.instagram.com/reachoutberlin
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OPRA

030 922 18 241
info@opra-gewalt.de
www.opra-gewalt.de

Psychologische Beratung für Opfer
rechtsextremer, rassistischer &
antisemitischer Gewalt

Von rechten, rassistischen Menschen
bedroht, verfolgt, beleidigt,
geschlagen, verletzt? OPRA bietet
kostenlose Aufklärung und Beratung
über Trauma und mögliche
Traumafolgen,
Bewältigungsstrategien bei
Symptomen (wie Angst,
Schlafprobleme), psychischen Folgen
von Rassismus, Rechtsextremismus
und Viktimisierung.

Heinrich-Heine-Str. 15
Annenhöfe, 3. OG
10179 Berlin

tel:03092218241
mailto:info@opra-gewalt.de
https://www.opra-gewalt.de/


Das Beratungsangebot richtet sich
an Kinder und an Erwachsene, die
die Verantwortung tragen, Kinder
vor Diskriminierung schützen – also
Eltern und Sorgeberechtigte,
Bezugspersonen, Erzieher_innen,
Lehrer_innen und weitere
pädagogische Fachkräfte. 
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KiDs

030 802 063 23
kids.beratung@kinderwelten.net
www.kids.kinderwelten.net

Beratung und Begleitung in
Diskriminierungsfällen, die Kinder im
Alter von 0 bis 12 Jahren betreffen

Naunynstraße 64
10997 Berlin

tel:03080206323
mailto:kids.beratung@kinderwelten.net
https://kids.kinderwelten.net/de/
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Du erlebst Diskriminierung bei der
Wohnungssuche oder dein
Vermieter verhält sich
diskriminierend? Die Fachstelle
gegen Diskriminierung auf dem
Wohnungsmarkt kann unterstützen
(keine Unterstützung bei einer
Wohnungssuche). 

030 62 73 16 68

Diskriminierung auf dem
Wohnungsmarkt

Fair mieten -
Fair wohnen

www.fairmieten-fairwohnen.de

tel:03062731668
https://fairmieten-fairwohnen.de/beratung/
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BEMA ist für prekär Beschäftigte in
Berlin, die einen erschwerten
Zugang zur regulären juristischen
Beratung haben. Sie beraten zu
vielen verschiedenen
arbeitsrechtlichen Themen, auch für
Betroffene von Arbeitsausbeutung,
Zwangsarbeit und Menschenhandel.
Kostenlos und anonym, in vielen
Sprachen.

Berliner
Beratungszentrum
für Migration und
Gute Arbeit

www.bema.berlin

https://www.bema.berlin/
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Das Register erfasst Statistik zu
Ereignissen mit rassistischen, extrem
rechten, antisemitischen, LBGTIQ*-
feindlichen oder ähnlich
diskriminierenden Motiven. 

Berliner Register

0157 – 77 36 99 42

fk@berliner-register.de

www.register-friedrichshain.de

Friedrichshain-Kreuzberg

tel:015777369942
mailto:fk@berliner-register.de
https://register-friedrichshain.de/


www.bona-peiser.de
Oranienstr. 72
10969 Berlin
     bonapeiser

www.wassertor.org

Unser Team im Mehrgenerationenhaus Wassertor oder in
der Bona Peiser kann dich dabei unterstützen, die richtige
Beratungsstelle für dein Anliegen zu finden, oder einen
Diskriminierungsfall beim Berliner Register zu melden. 

Die hier enthaltenen Informationen wurden März 2025 (aktualisiert September
2026) von unserem Team zusammenerstellt und dienen ausschließlich der

allgemeinen Orientierung. Wir übernehmen keine Haftung für die Richtigkeit,
Vollständigkeit oder Aktualität der Angaben sowie für etwaige Folgen, die sich aus

der Nutzung der Informationen ergeben.

Du bist nicht alleine!

www.mgh-wassertor.de
Wassertorstr. 48
10969 Berlin
     mgh_wassertor

wassertor_e.v
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https://www.bona-peiser.de/
https://www.instagram.com/bonapeiser
https://www.wassertor.org/
https://www.mgh-wassertor.de/
https://www.instagram.com/mgh_wassertor
https://www.instagram.com/wassertor_e.v
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